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tego, co Polacy myślą o psychologii. Ogromna liczba chętnych do jej studiowania, powstające niczym grzyby
po deszczu poradnie, coraz większa grupa gotowych do skorzystania z fachowej pomocy ? to wszystko
świadczyłoby, że nasza świadomość psychologiczna jest coraz głębsza, że coraz lepiej rozumiemy, co
psychologia może nam dać i w czym pomóc. Z drugiej jednak strony rzesza Polaków uważa, że pomoc

psychologiczna jest tylko dla tych, którzy ?nie mają wszystkich w domu?, czyli cierpią z powodu zaburzeń
psychiatrycznych. Wizytę u psychologa traktują jako poniżenie i powód do wstydu, czują przed nią strach, bo

?co ludzie sobie pomyślą?.
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